Mituri despre swopper / swopster

Unii dintre noi folosim scaunul swopper de atat timp, incat acum ne este greu sa ne amintim care a
fost prima noastra impresie cu privire la acesta. Este la fel de greu sa ne imaginam ca vom sta
vreodata pe altceva pentru perioade mai mari de timp. Dar daca stam sa ne gandim, Tnainte de a face
cunostin{a cu swopper fiecare dintre noi foloseam alte tipuri de scaune, iar trecerea la scaunul activ

probabil ca nu a fost usoara.

Pentru aceia dintre voi care nu sunteti familiarizati cu ideea de a va migca in timp ce stati jos, dorim sa
va spunem ca nu sunteti singurii. La un moment dat si noi am avut aceleasi intrebari si ezitari pe care
le aveti voi acum, si dorim sa va linistim. Am alcatuit o lista cu cele mai frecvente concepiii gresite prin

care va vom demonstra ca nu aveti de ce sa va temetj!
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1. Am nevoie de spatar.

De fapt, nu ai nevoie. Trebuie sa recunoastem, aceasta era una dintre preocuparile noastre initiale.
Pozitia in scaun nu este cea mai corecté. (De obicei stam garboviti/ garbovite). intelegeam ca

swopper trebuia sa previna acest lucru, dar inca eram putin incapatanati findca nu mai aveam



optiunea de a sta in cea mai proasté pozitie posibil. intr-adevér, este greu s& te obisnuiesti s& stai in
pozitie dreapta, dar tocmai acesta este aspectul cel mai important. Corpul tau trebuie antrenat din nou
pentru a utiliza toti muschii de care dispune. Daca stai pe swopper in pozitie corecta, spatele tau nici

macar nu ajunge in zona unde se afla de obicei spatarul.

2. Nu pot sa lucrez in timp ce sar, iar daca incep sa sar nu voi mai putea sa ma

opresc!

Acest lucru poate fi complicat, mai ales dacé tastezi toata ziua. 1ti va lua putin timp sa te obisnuiesti,
dar in cele din urma iii vei gasi echilibrul. Chiar si eu sar pe scaunul meu swopper air in timp ce
tastez acest articol, doar ca sa va demonstrez ca este posibil! Cu swopper beneficiezi de atat de
multe optiuni de migcare, incat vei putea sa stai in pozitie dreapta atunci cand doresti, sa te apleci intr-
o parte atunci cand ai nevoie de diferite lucruri, sa te intinzi atunci cand vrei si sa sari atunci cand

doresti cu adevarat sa-{i misti corpul.
3. Am sa cad!

Acest lucru este posibil. Fiicele mele cad de pe canapea tot timpul, dar inca le pastram (vorbesc de

canapele...dar si de fiice)!
4. Am nevoie de cotiere.

Nu ai nevoie. Aceasta este si una dintre problemele mele, probabil mai mare decét cea legata de
spatar. Sunt predispusa la ,cotul jucatorului de golf’ la ambele brate (si nu, nu joc golf), iar coatele
mele intepenesc daca stau prea mult timp intr-o singura pozitie. Eram ingrijoratd ca m-ar putea durea
bratele din cauza faptului c& nu am un suport de care s le sprijin. Insa, la fel ca si in alte situatii,

corpul meu s-a obisnuit si muschii bratelor s-au intarit, iar acum nu ma mai deranjeaza sa nu le sprijin.
5. Este prea scump.

Pretul scaunului swopper este asemanator cu cel al altor produse din aceasta clasa — nu este cel mai
ieftin scaun pe care 1l poti gasi, dar nu este nici cel mai scump.

Pentru a aprecia cu adevarat costul scaunului swopper, trebuie sa iei in considerare avantajele oferite
si sa te intrebi cat valoreaza sanatatea si starea ta de bine. Cat de mult te pot afecta pe termen lung
problemele de spate? In calitate de angajator, cat poti economisi pentru a asigura starea perfecta de
sanatate a angajatilor tai, eliminand zilele libere pentru probleme de sanatate, vizite la doctor sau chiar

operatii?
6. L-am incercat, dar ma doare MAI RAU spatele!

Tn acest caz, raspunde la urmétoarea intrebare: este vorba despre aceeasi durere cu care te-ai

obisnuit? Simti aceeasi durere de spate cauzata de faptul ca toata viata nu ai avut grija de acesta?



Sau seamana mai mult cu durerea pe care o simti dupa ce te antrenezi la sala? Exista sanse mari ca
aceasta durere sa nu fie cauzata de scaunul swopper...ci de faptul ca iii utilizezi muschii pe care nu i-
ai mai folosit de foarte mult timp! Da scaunului swopper sansa de a-{i intari principalii muschi ai

corpului tau si suntem siguri ca vei ramane impresionat(a) de rezultate!

Speram ca imediat ce 1l vei incerca, vei intelege opinia noastra despre scaunul swopper, indiferent

care au fost reactiile de la inceput.



